















イルや態度のこととされる（Hayes, Wilson, Gifford, 


































and Fusion Questionnaire for youth（AFQ-Y） を 開
発し，その信頼性と妥当性を検討した（日本語版は，
Ishizu, Shimoda, & Ohtsuki, 2014）。これによって，青
年期を対象とした研究も次第に蓄積されつつある。こ
の AFQ-Y を使った研究として，例えば，Venta, A., 
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名（男子 699 名，女子 760 名，不明 1 名）のデータを分
析の対象とした。調査協力者の平均年齢は 13.29 歳で，









































に，AFQ と居場所感の 4 因子との相関係数を算出した
（Table1）。その結果，AFQ と居場所感の 4 因子との間
には，負の相関が示された（r=-.20 ～ -.22，p<.01）。さ
らに，居場所感の 4 因子を独立変数，AFQ を従属変数
とする重回帰分析を行った（Table2）。その結果，AFQ
に影響を与えていたのは，居場所感における「役割感」






















M SD 1 2 3 4 5
1 役割感 18.53 4.79 ―
2 安心感 20.72 4.54 .78** ―
3 本来感 23.42 5.98 .83** .90** ―
4 被受容感 15.80 3.80 .83** .86** .87** ―









本来感        .03 6.800
被受容感        .03 4.983
 R 2 .10
F 33.66**
   自由度 4
**p<.01　
Table3   非行傾向に影響を与える要因
　　　　（階層的ロジスティック回帰分析）
β R2 ⊿ R2 OR VIF
ステップ１ .06 .06
性別 .44 1.55 1.02
年齢 .37* 1.45 1.02
ステップ２ .15 .09**
役割感 .04 1.04 3.98
安心感 -.03 0.96 6.08
本来感 .07 1.07 7.25
被受容感 -.23** .79 5.94
ステップ３ .18 .03**


















































































































































Berking , M., Neacsiu, A., Comtois, K. A., &, Linehan, 
M. M. (2009). The impact of experiential avoidance 
on the reduction of depression in treatment 
for borderline personality disorder. Behaviour 
Research and Therapy, 47, 663-670. 
Biglan, A., Gau, J. M., Jones, L. B., Hinds, E., 
Rusby, J. C., Cody, C., & Sprague, J. (2015). The 
role of experiential avoidance in the relationship 
between family conflict and depression among early 
adolescents, Journal of Contextual Behavioral 
Science , 4, 30-36.
Greco L. A ., Lambert， W., ＆ Baer, R. A. (2008). Psycho-
logical inflexibility in childhood and adolescence; 
Development and evaluation of the Avoidanceand 
Fusion Questionnaire forYouth, Psychological 
Assessment, 20, 93-102．
Harris, R. (2009). ACT Made Simple: An Easy-To-
Read Primer on Acceptance and Commitment 
Therapy. Oakland, CA: New Harbinger.
Hayes, S. C., Barnes-Holmes, D., & Roche, B. (2001). 
Relational frame theory: A post-Skinnerian 
account of human language and cognition. New 
York: Plenum.
Hayes, S. C., Wilson, K. G., Gifford, E. V., Follette, V. 
M., & Strosahl, K. (1996). Experiential avoidance 
and behavioral disorders: A functional dimensional 
approach to diagnosis and treatment. Journal of 
Consulting and Clinical Psychology, 64, 1152-1168. 
藤野京子（1996）．少年非行のストレスについて　教育





校適応に与える影響　発達心理学研究 21, 278-286.  
Ishizu, K., Shimoda, Y., & Ohtsuki, T. (2014) 
Developing the scale regarding psychological 
inflexibility in Japanese early adolescence. Poster 
presented at 30th Annual Pacific Rim International 
Conference on Disability and Diversity, Honolulu.
Ishizu, K., Shimoda, Y., & Ohtsuki, T.  (2015). Effects 
of experiential avoidance and cognitive fusion on 
psychological stress responses among Japanese 
adolescents. Poster presented at Association for 
Contextual Behavioral Science World Conference, 
Berlin.
Kashdan, T. B., Barrios, V., Forsyth, J. P., & Steger, 
　M. F. (2006). Experiential avoidance as a generalized 
psychological vulnerability: Comparisons with 
coping and emotion regulation strategies. 












Kofler, M. J., McCart, M. R., Zajic, K., Ruggiero, 
K.J., Saunders, B. E., & Kilpatrick, D. G., (2011). 
Depression and delinquency covariation in an 
accelerated longitudinal sample of adolescents.　













こころのりんしょう à la carte　ACT ＝ことばの力を
スルリとかわす新次元の認知行動療法　星和書店）





















当性の検討　パーソナリティ研究 , 16, 117-120.
Sharp, C., Kalpakci, A., Mellick, W., Venta, A., & 
Temple, J. R. (2015)  First evidence of a prospective 
relation between avoidance of internal states 
and borderline personality disorder features 
in adolescents, European child & adolescent 
psychiatry, 24, 283-290. 
菅原 ますみ・八木下  暁子・詫摩紀子・小泉智恵・瀬地




杉浦義典・佐藤　徳（2005）．日本語版 Primary and 
Secondary psychopathy Scale の妥当性　日本心理学
会第 69 回大会発表論文集 , 407.
内海 緒香 （2013）．青年期養育態度（PAS）の作成　心
理学研究，84, 238-246. 
Venta, A.,  Sharp, C.,  & Hart,  J (2012) .  The 
relationship between anxiety disorder and 
experiential avoidance in inpatient adolescents. 
Psychological Assessment, 24, 240-248.
Venta, A., Hart, J.,  & Sharp, C. (2013). The 
relationship between experiential avoidance, 
alexithymia and emotion regulation in inpatient 
adolescents. Clinical Child Psychology and 
Psychiatry, 18, 398-410.
（2016年８月25日受付）
（2016年10月５日受理）
